
Tidak Hanya Sebagai Petarung,
Paddy  Pimblett  Juga  Aktif
Kampanye  Kesehatan  Mental
Pria
Olahraga, Suaralugas.com – Paddy “The Baddy” Pimblett adalah
petarung sensasional asal Liverpool, Inggris. Ketertarikannya
pada seni bela diri bermula sejak umurnya masih sangat muda.
Perpindahnnya ke MMA terjadi pada saat dia berumur 14 tahun
karena  terinspirasi  pertarungan  Vitor  Belfort  dan  Rich
Franklin, Kamis (08/12/2022).

Tidak hanya sebagai petarung, Paddy juga dikenal sebagai sosok
yang aktif mengampenyakan kesehatan mental pria. Pada sajian
Pub  Talk  buatan  Mola,  Paddy  membahas  secara  terbuka  soal
pengalaman pribadinya. Dirinya berambisi untuk mengubah stigma
yang ada di masyarakat soal kesehatan mental pria.

Dalam tiga pertandingannya di UFC, Paddy selalu menang dan
bahkan menyabet penghargaan Performance of the Night. Sebelum
bergabung dengan UFC pada tahun 2021, petarung asal Liverpool
ini berkompetisi di Cage Warriors, dia sukses menjadi juara
pemegang sabuk juara kelas featherweight.

Pada  pertandingan  terakhirnya  di  ring  Oktagon,  Paddy
mendedikasikan  kemenangannya  pada  sahabatnya  yang  merenggut
nyawanya sendiri. Sekarang, dia pun aktif mengampanyekan isu
kesehatan mental pria. Dia juga membentuk yayasan bernama The
Baddy Foundation untuk melawan stigma yang ada pada kesehatan
mental  pria  dan  membantu  anak-anak  di  komunitasnya  untuk
memenuhi kebutuhan utamanya.

Dikutip dari hallosehat.com mengenai mental kesehatan pria.
Selama ini pria digambarkan sebagai sosok kuat, dominan, dan
pemegang kendali. Meski tak sepenuhnya buruk, pemikiran ini
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membuat pria tidak mau membuka diri terkait kondisi mereka.

Beberapa penelitian menyebut, pria yang tidak dapat berbicara
terbuka  mengenai  emosinya  mungkin  kurang  mampu  mengenali
gejala gangguan mental dalam diri mereka.

Tidak  sedikit  dari  mereka  yang  sebenarnya  sadar  sedang
mengalami  gangguan  mental  tertentu,  tetapi  cenderung  tidak
mencari bantuan.

Stigma di masyarakat membuat pria berat hati untuk mengakui
gangguan mental yang mereka alami. Akibatnya, kondisinya akan
semakin parah karena dibiarkan begitu saja.

Dibandingkan  bicara  ke  orang  terdekat  soal  kesehatan
mentalnya, kebanyakan pria cenderung memilih mengatasi stres
dengan tindakan berbahaya, seperti minum alkohol atau obat-
obatan.

Risiko  bunuh  didi  pada  pria  juga  lebih  tinggi.  American
Foundation  for  Suicide  Prevention  dalam  laman  National
Alliance on Mental Illness menyebut, sekitar 70% kasus bunuh
diri dilakukan oleh pria.

Sumber: molanewsid

Permintaan Ferdy Sambo Untuk
Bharada  E  dan  Pengacara
Keluarga Yosua
Jakarta – Ferdy Sambo dan Putri didakwa melakukan pembunuhan
berencana  terhadap  Brigadir  Yosua  Hutabarat.  Perbuatan  itu
dilakukan bersama-sama dengan Richard Eliezer Pudihang Lumiu,
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Ricky Rizal Wibowo, dan Kuat Ma’ruf, Rabu (07/12/2022).

Ferdy Sambo diadili dengan Pasal 340 KUHP subsider Pasal 338
KUHP juncto Pasal 55 ayat 1 ke-1 KUHP.

Buntut  dari  proses  hukum  Ferdy  Sambo,  ia  meminta  Bharada
Richard Eliezer atau Bharada E turut dipecat dari Polri dan
pengacara keluarga Yosua tidak mengatakan hal yang tidak benar
di luar persidangan.

“Bharada E harusnya dipecat juga karena dia yang menembak kan,
jangan cuma saya,” ucap Sambo setelah sidang di PN Jakarta
selatan (06/12).

Tidak  hanya  itu,  ia  juga  mengomentari  perihal  pernyataan
pengacara  keluarga  Yosua,  Kamaruddin  Simanjuntak.  Sambo
meminta semua pihak tidak mengatakan hal yang tidak benar di
luar persidangan jika tidak bisa membuktikan kebenarannya.

“Dia  sudah  dikasih  kesempatan  bersaksi  di  persidangan.
Informasi sudah bisa dibuktikan, sekarang menyampaikan hal-hal
di luar persidangan, tidak benar menurut saya,” ucap Sambo.

Ferdy Sambo juga didakwa merintangi penyidikan dalam kasus
pembunuhan Yosua. Ferdy Sambo didakwa dengan Undang-Undang No
19 Tahun 2016 tentang Perubahan atas Undang-Undang Nomor 11
Tahun  2008  tentang  Informasi  dan  Transaksi  Elektronik  dan
KUHP. (Red)

Sumber: news.detik.com

Ini Harga Batubara Perton
Suaralugas.com – Harga batubara per-November menurun dibanding
bulan juni, namun lebih meningkat jika dibanding Januari 2022,
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Selasa (06/12/2022).

Dilansir  dari  tabel  harga  mineral  dan  batubara  acuan
minerba.esdm.go.id pada bulan November harga batubara 308.2
USD/ton,  dengan  perbandingan  1  dolar  Amerika  Serikat  Rp.
15.636,05., totalnya Rp. 4.819.030,61.,/ton.

Pada Januari 2022, harga batubara 158.5 USD/ton, dan meningkat
pada Juni 2022 mencapai 323.91 USD/ton.

Berbeda dengan harga batubara di pasar ICE Newcastle, dilansir
dari CNBC Indonesia pada perdagangan Senin (05/12/2022) harga
pasir hitam mencapai 400.0 USD/ton. Harganya menguat hingga
1,88% dibanding pada Januari. (Red)

Apakah Masyarakat Batang Hari
Bisa Menikmati Konser Armada
Ditengah Kepadatan Truk Batu
Bara
Batang Hari, Jambi – Kemeriahan Hari Ulang Tahun Batang Hari
ke  74  yang  digelar  oleh  Pemkab  tentunya  juga  menjadi
kemeriahan masyarakat setempat, apalagi adanya konser Armada
Band dan pameran, Selasa (06/12/2022).

Konser Armada Band yang akan berlangsung di Lapangan Garuda
Muara Bulian pada 10 Desember 2022. Selain konser ada juga
Bazar  produk-produk  UMKM,  Hiburan  Rakyat,  Pameran  Stand
Program Kerja Pemerintah.

Tidak heran, masyarakat bertanya-tanya dan berfikir dua kali
jika  hendak  ke  bulian  di  malam  hari,  apalagi  masyarakat
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wilayah Kecamatan Muara Tembesi yang sangat terdampak dengan
aktivitas pengangkutan batu bara.

Salah satu warga Muara Tembesi yang enggan disebutkan namanya
mengatakan, apa iya konser Armada Band itu bisa dinikmati
masyarakat kita Batang Hari.

“Melihat kemacetan yang kembali terjadi, rasanya saya berfikir
dua kali mau nonton Armada Band. Padahal hiburan seperti itu
yang ditunggu-tunggu,” ujarnya sambil melihat kemacetan yang
ada.

Ia menambahkan, untuk kembali ke rumah saja susahnya minta
ampun, apalagi kalau pergi pulang dari Tembesi ke Bulian.

“Saya berharap kepada Bupati, adanya himbauan konser Armada
itu juga dihimbau kalau malam itu bebas batu bara, jadi saya
yakin, banyak masyarakat yang mau nonton ke sana, membawa
keluarga dan saudara lainnya,” ucapnya.

Salah  satu  warga  lain  membenarkan  hal  itu,  dengan  adanya
himbauan bebas truk batu bara saya yakin banyak warga dusun
yang mau kesana.

“Banyak warga yang antusias dengan konser Band papan atas.
Apalagi  selama  masa  pandemi  ini  masyakat  kurang  sekali
hiburan,  setidaknya  bisa  menikmati  HUT  Batang  Hari”
tambahnya.  (Red)

Azwar  Amirhamzah  Nahkodai
SPRI Batang Hari
Batang Hari, Jambi – Pemilihan Dewan Pimpinan Cabang (DPC)
Serikat Pers Republik Indonesia (SPRI) Kabupaten Batang Hari
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dipimpin oleh Ketua DPD SPRI Provinsi di Kantor DPD Jambi
Simpang Rimbo berjalan sukses, Minggu (04/12/2022).

Azwar  Amirhamzah  resmi  terpilih  menjadi  ketua  DPC  SPRI
Kabupaten Batang Hari yang beranggotakan lima belas media.

Ketua  DPD  SPRI  Provinsi  Jambi  H.  Leman  Burhan,  S.H.,
mengatakan,  “Dengan  terpilihnya  Ketua  DPC  SPRI  Kabupaten
Batang Hari yang baru, kita harus bangkit supaya DPC SPRI di
Kabupaten  Batang  Hari  bisa  berjaya  lagi,  bersinergi  dan
disegani,” katanya.

Azwar  Amirhamzah  selaku  ketua  yang  terpilih,  mengucapkan
terima  kasih  kepada  rekan-rekan  yang  telah  mempercayainya
untuk memimpin DPC SPRI Kabupaten Batang Hari.

“InsyaAllah dengan kepercayaan rekan-rekan, saya mengajak dan
menghimbau untuk menjadikan (SPRI) semakin berjaya di Bumi
Serentak Bakregam dan disegani bukan ditakuti,” ucapnya.

Azwar menambahkan, “Kepada anggota yang tergabung di DPC SPRI
Kabupaten Batang Hari, bisa bekerja sama dan saling membantu
untuk membesarkan nama DPC SPRI di Kabupaten Batang Hari.”

Berikut struktur Organisasi DPC SPRI Batang Hari: Ketua :
Azwar  Amirhamzah.  Wakil  ketua  :  Abdul  Hassan.  Sektaris  :
Mulyadi. Bendahara : Muchadi MKA. (Red)

Heboh,  Pembangunan  Jalan
Lingkungan  di  Batin  XXIV
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Terkesan Asal-asalan
Batang  Hari,  Jambi  –  Heboh  di  Facebook  pembangunan  jalan
lingkungan di RT 04-03 Kelurahan Durian Luncuk Kecamatan Batin
XXIV Kabupaten Batang Hari yang dibangun oleh Dinas Perumahan
dan Kawasan Permukiman, dengan nilai kontrak Rp. 368.619.000
APBD (pinjaman) TA 2022, Minggu (04/12/2022).

Pemilik akun Robby Zulhad S mengunggah beberapa foto pekerjaan
pembangunan jalan tersebut.

“Kalau kemaren di kecamatan Pemayung di pulau raman 11.2 M,
ini di kecamatan batin 24 proyek ratusan juta, pekerjaan nya
asal asalan yang dirugikan tetap masyarakat, uang rakyat,”
tulisnya  di  unggahan  foto  proyek  pembangunan  jalan  di
Kecamatan  Batin  XXIV.

Ia  menambahkan,  “Kedepan  lihat  kreteria  kontraktornya,
profesional  apa  kontraktor  dadakan.  Jangan  nanti  jalan  di
bangun habis masa pemeliharaan jalan nya hancur dan masyarakat
hanya menikmati nya sesaat, padahal pengerjaan nya yang tidak
benar. Jangan lupa bahagia,” ungkap Robby Zulhad S.

Unggahan  tersebut  mendapat  respon  dari  warganet  lainnya,
dengan memberikan berbagai komentar.

“Ini kerjaan nya tidak benar ini ngabisi uang rakyat ini tapu
susah juga sudah tau salah kadang oknum kadisnya melindungi
konraktor nya susah omong paya ucap,” komentar Robydarwis.

Sulaiman  Bakar  mengatakan,  “kelemahan  kita  om..kalau  kita
minta RAB ke dinas, dia tidak mau memberi, jadi masyarakat
tidak  bisa  ngawasi  konraktor  saat  dio  berkerja.  Padahal
sekarang sudah zaman keterbukaan publik,” tulisnya.

Dengan unggahan tersebut, Kadis Perkim Kabupaten Batang Hari
A.  Somad  dengan  akun  facebook  miliknya  (Messy  Neymar)
menanggapi unggahan Robby Zulhad S dan komentar warganet lain.
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“Maaf saya selaku kepala dinas tidak pernah melindungi oknum
kontraktor bahkan kami minta peran masyarakat untuk sama-sama
mengawasi agar pekerjaan sesuai spek,” ucapnya.

Ditambahkannya, “Satu hal lagi setiap pembayaran kita akan uji
lab kalau tidak sesuai tentunya kita tidak akan dibayarkan
karena ini uang negara bukan pribadi,” tulis Kadis Perkim.

Terhadap  kritikan  masyarakat  dan  warganet  A.  Somad  (Messy
Neymar) mengatakan, Dirinya tidak tersingung dan tidak pernah
alergi dengan kritikan.

“Justru  kami  berterima  kasih  untuk  kritik  sarannya  agar
pekerjaan sesuai spek,” imbuhnya.

Ia menegaskan terkait pekerjaan jalan tersebut akan dilakukan
uji laboratorium.

“Kita investigasi karena ada uji Lab klao tidak sesuai dengan
spek yang kami minta akan kita bongkar. Kita ada mekanismenya
nanti tetap diuji Lab terkadang kasat mata dengan hasil Lab
tidak sama, kalau hasil uji Lab tidak sesuai tentunya kita
bongkar,” tegas A Somad (Messy Neymar). (Red)

Fadhil:  Keberhasilan
Membangun  Batang  Hari  Tidak
Lepas  dari  Kebersamaan  dan
Gotongroyong
Batang Hari, Jambi – Di bulan Bakti Gotong Royong, Pemerintah
Kabupaten  Batang  Hari  mengangkat  tema  ‘keberhasilan
pembangunan di Batang Hari tidak lepas dari peran serta dan

https://suaralugas.com/fadhil-keberhasilan-membangun-batang-hari-tidak-lepas-dari-kebersamaan-dan-gotongroyong/
https://suaralugas.com/fadhil-keberhasilan-membangun-batang-hari-tidak-lepas-dari-kebersamaan-dan-gotongroyong/
https://suaralugas.com/fadhil-keberhasilan-membangun-batang-hari-tidak-lepas-dari-kebersamaan-dan-gotongroyong/
https://suaralugas.com/fadhil-keberhasilan-membangun-batang-hari-tidak-lepas-dari-kebersamaan-dan-gotongroyong/


dukungan masyarakat dalam menumbuhkan keberhasilan kebersamaan
dan kegotongroyongan’, Minggu (04/12/2022).

Bupati Batang Hari Muhammad Fadhil Arief menghadiri kegiatan
bulan bakti gotong royong masyarakat tahun 2022 di Desa Sungai
Puar kecamatan Mersam pada Sabtu (3/12).

Muhammad Fadhil Arief mengatakan, semangat gotong royong mes
ditanam sejak dini.

“Semangat gotong royong mesti ditanam sejak dini, memang tidak
mudah untuk menjalankan semangat gotong royong ditengah-tengah
kecenderungan  masyarakat  sekarang,  tetapi  dengan  momen  ini
dapat mengingatkan kita betapa pentingnya arti gotong royong”.
ujar MFA.

Turut  hadir  dalam  kegiatan  tersebut  Sekretaris  Daerah
Kabupaten Batang Hari, Kepala OPD, Forkopimcam Mersam, Kepala
Desa se-kecamatan Mersam serta tamu undangan lainnya. (Red)

Keharmonisan  Bupati  Batang
Hari  dalam  Lagu  Bidadari
Surgaku
Batang Hari, Jambi – Hari jadi Kabupaten Batang Hari ke 74
merupakan salah satu wadah evaluasi kinerja Pemerintahan dan
silaturrahmi dengan pejabat publik se-Provinsi Jambi. Di sela
istirahat bersama, Bupati Batang Hari Muhammad Fadhil Arief
bersama  Zulva  Fadhil  dan  anak  menampilkan  sebuah  lagu
dihadapan  para  tamu  undangan,  Kamis  (01/12/2022).

Didampingi  istri  dan  anaknya,  Muhammad  Fadhil  Arief
menyanyikan  lagu  ‘Bidadari  Surgaku’  yang  diciptakan  oleh
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Almarhum Ustad Jefri Al Buchori.

Setiap manusia punya rasa cinta
Yang mesti dijaga kesuciannya
Namun ada kala insan tak berdaya
Saat dusta mampir bertakhta

Kuinginkan dia yang punya setia
Dan mampu menjaga kemurniaannya
Saat ku tak ada ku jauh darinya
Amanah pun jadi penjaganya

Hatimu tempat berlindungku
Dari kejahatan syahwatku
Tuhanku merestui itu
Dijadikan engkau istriku
Engkaulah bidadari surgaku

Tiada yang memahami s’gala kekuranganku
Kecuali kamu, bidadariku
Maafkanlah aku dengan kebodohanku
Yang tak bisa membimbing dirimu

Dengan lirik lagu yang sangat menyentuh hati, terlihat Bupati
Batang Hari sembari mengeluskan kepala anaknya, dan sesekali
memegang tangan dan melihat wajah istrinya dengan mata yang
berkaca-kaca.

Sorakan para tamu undangan pun memeriahkan seakan terpukau
dengan mereka bertiga. (Red)

Program  Bupati  Jaminan
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Kesehatan Gratis Bagi Seluruh
Masyarakat  Batang  Hari  yang
Kurang Mampu
Batang Hari, Jambi – Rapat Paripurna Istimewa HUT Batang Hari
yang ke 74 di Kantor Dewan Perwakilan Rakyat Daerah. Bupati
Batang  Hari  sampaikan  pencapaiannya  dihadapan  para  tamu
undangan, Kamis (01/12/2022).

Kegiatan Rapat Paripurna HUT Batang Hari yang ke 74 dihadiri
oleh Bupati Batang Hari dan wakil, Anggota DPR RI dan DPD,
Kepala BPK, para Bupati dan Walikota Se-Provinsi Jambi, mantan
Pejabat Batang Hari, seluruh jajaran forkopimda, Jajaran DPRD
Kabupaten  Batang  Hari,  Pimpinan  Instansi  Vertikal,  Tokoh
Masyarakat, dan Insan Pers.

Bupati Batang Hari Muhammad Fadhil Arief memaparkan tiga puluh
enam program prioritas dalam RPJMD Kabupaten Batang Hari tahun
2021-2026, diantaranya Jaminan Kesehatan Gratis Bagi Seluruh
Masyarakat Kurang Mampu/Miskin.

“Untuk Penerima Bantuan Iuran (PBI) BPJS Kesehatan terjadi
penambahan  peserta  dari  Tahun  sebelumnya  sebanyak  5.977
Peserta dengan rincian Tahun 2020 sebanyak 146.275 Peserta
menjadi 152.252 peserta pada Tahun 2021,” tuturnya.

“Berdasarkan Laporan terakhir tingkat Capaian Kepesertaan BPJS
(UHC) di Kabupaten Batang Hari mencapai 91,68%,” tambahnya.
(Red)
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Di  Usia  ke  74  Kabupaten
Batang Hari, Bupati Sampaikan
Pencapaiannya
Batang Hari, Jambi – Rapat Paripurna HUT Batang Hari yang ke
74 di Kantor Dewan Perwakilan Rakyat Daerah. Bupati sampaikan
pencapaiannya dihadapan para tamu undangan, Kamis
(01/12/2022).

Tahun 2022 merupakan Tahun awal dimulainya Pelaksanaan Visi
dan Misi kami di bawah Pemerintahan Muhammad Fadhil Arief-
Bakhtiar.

Bupati Batang Hari Muhammad Fadhil Arief mengatakan, sesuai
dengan Peraturan Daerah Kabupaten Batang Hari Nomor 2 Tahun
2021  tentang  Rencana  Pembangunan  Jangka  Menengah  Daerah
Kabupaten Batang Hari Tahun 2021- 2026.

“Implementasi  dari  RPJMD  tersebut  adalah  arah  kebijakan
pembangunan  atau  yang  lebih  dikenal  dengan  tiga  puluh
enamProgram  Prioritas.  Alhamdulillah  secara  teknis  beberapa
Program Prioritas yang direncanakan mulai Tahun 2021 sebagian
sudah  mulai  dilaksanakan,  walaupun  belum  begitu  maksimal,”
imbuhnya.

Ia menjelaskan, mulai Tahun 2022 seluruh Program dari Program
Prioritas  tersebut  sudah  dianggarkan  dilaksanakan  secara
bertahap,  diantaranya  petani  cerdas,  pengelolaan  jalan
produksi dan jalan usaha tani.

“Optimalisasi Pertanian Tahun 2022 Pemerintah Kabupaten Batang
Hari telah menganggarkan dan menyerahkan Bibit tanaman pangan
dan  hortikultura,  Pelayanan  Keliling  Desa/Kelurahan  untuk
Pembuatan Administrasi KependudukanSecara Gratis,” terangnya.
(Red)
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